ABC POSLANCA

Rola Postanca w procesie odnowy Parafii jest bardzo wazna, bo dzigki tej postudze

docieramy do wszystkich, nikogo nie pozostawiamy na boku, zapraszamy wszystkich ludzi
dobrej woli, ktorzy wykazuja zainteresowanie tym co robimy. Postancy niech w duchu
wiary przyjmg swoje powolanie, ktore otrzymuja. Sam bowiem Pan przez ten Sobor swiety
zaprasza ponownie wszystkich swieckich, by z kazdym dniem coraz scislej si¢ z Nim
jednoczyli, a uwazajgc Jego sprawe za swojq wlasng (por. Flp 2,5), zespalali si¢ w Jego
zbawczym postannictwie; wysyta On ich znowu do kazdego miasta i miejscowosci, skqd sam
ma przyjs¢ (por. Ltk 10,1); wzywa by poprzez rozne formy i metody jednego apostolstwa
Kosciota, ktore trzeba ustawicznie dostosowywac do nowych potrzeb czasu, okazali sie Jego
wspolpracownikami, wyrdzniajgcymi sie zawsze w pracy Panskiej, wiedzqc, Ze trud ich nie
jest daremny w Panu

(por. 1 Kor 15,58). DA 33

Propozycja przebiegu spotkania postanca w rodzinie podczas roznoszenia listu

1.

Pozdrawiamy, stosownym pozdrowieniem przyjmujacego nas mieszkanca odwiedzanego domu. Jesli
wiemy, ze jest to cztowiek wierzacy to powinno to by¢ pozdrowienie chrzescijanskie, w innym
przypadku pozdrowienie ogdlnie uzywane. Pozdrowieniem nie powinnis$my szokowac, zaskakiwaé by
nie wzbudzac niepokoju.

Jesli sg to pierwsze wizyty, lub nowe osoby, ktore spotykamy po raz pierwszy, trzeba si¢ przedstawic.
Nazywam si¢ [...] jestem postancem z parafii. (Jesli przychodzimy do tego domu pierwszy raz i nie
jesteSmy pewni czy rozmowca wie co$ o parafii trzeba podaé, o jaka parafi¢ chodzi. Zawsze trzeba
podac¢ cel naszej wizyty: przychodz¢ poinformowac o wydarzeniu, jakie bedziemy przezywac w naszej
parafii.

Pytamy czy mozemy chwileczk¢ porozmawia¢, czy nie przeszkadzamy. Jesli odpowiedz jest odmowna
pytamy czy mozemy przyj$¢ innym razem.

Jesli otrzymujemy zgode na rozmowe, przedstawiamy obszerniej cel naszej wizyty. Mowimy o
wydarzeniu, jakie jest przygotowywane w parafii, jaki ono ma cel i Ze chcemy zaprosi¢ do wzigcia
udziatu w tym wydarzeniu. Mozemy rowniez teraz delikatnie zapyta¢ czy rozméweca jest wierzacy, jesli
tak to, jakiego jest wyznania. Jesli rozmdwca jest chetny do rozmowy to przedstawiamy mu cel naszej
wizyty bez wzgledu na to czy jest wierzacy czy tez nie, rowniez bez wzgledu na wyznanie

Teraz dopiero pokazujemy List i méwimy, ze to jest List od Parafii, ktory jest zaproszeniem dla Was,
oraz zawiera on blizsze informacje o wydarzeniu, ktore bedziemy przezywac w parafii.

Dzigkujemy za rozmowe i po§wigcony czas, mozna wyrazi¢ rado$¢, ze rozmowa byla mita. Nie wolno
uzywa¢ sformutowan oceniajgcych osadzajacych, bezosobowych. ale w formie wyrazajgcej nasze
uczucia. Podobato mi sie..., jestem zadowolony z... , jestem wdzigczny za ..., ciesze sig..., zachwyca
mnie..., cenig sobie..., itp. Unika¢ za wszelka cen¢ zwrotOw oceniajacych. ty jestes ..., masz tadng ...
dobrze to robisz ..., ty potrafisz ..., itp.

Wskazane jest, zapyta¢ czy mozna si¢ pomodli€ 1 intencji rodziny. Jesli otrzymamy zgod¢ modlimy si¢
dowolng krotka modlitwa, wypowiadajac najpierw intencj¢ w jakiej si¢ modlimy .

Jeszcze raz dzigkujemy za poswigcony czas. MOwimy pozegnalne pozdrowienie 1 wychodzimy



Pamig¢tac o:

Konieczno$ci zapoznania si¢ z celem wydarzenia i jego przebiegiem oraz trescig listu, aby umie¢ w
sposob jasny i przekonujacy przekaza¢ innym zaproszenie i zacheci¢ do wzigcia w nim udziatu.
Postaniec zawsze, jesli to tylko jest mozliwe, powinien by¢ na spotkaniu ksigdzem, podczas rozdania
listu, lub powinien dowiedzie¢ si¢ tego od swego rejonowego.

. O modlitwie przed wyjsciem do sgsiadow, ktorych mam odwiedzi¢ 1 zanies¢ im ,,List” oraz w
trakcie roznoszenia Listow, kiedy idziemy z domu do domu.

. Nie idziemy we wlasnym imieniu, ale petnimy misj¢ Jezusa i Kosciota

o Idziemy do braci i siostr Jezusa, mam i§¢ z wiarg 1 milo$cig bez wzgledu na to jak inni nas
potraktuja.

. Misja postanca moze w nas wzbudza¢ bardzo wiele uczu¢: Igku, niepewnosci, poczucia zagrozenia,

wlasnej stabosci, niewiedzy, bezradnosci, odrzucenia itp. Wychodzac na apostolat roznoszenia listow
postaniec powinien mie¢ §wiadomo$¢ witasnych uczu¢, nazywac je i caly czas stara¢ si¢ mie¢ z nimi
kontakt by kontrolowaé, co si¢ z nimi dzieje oraz kierowa¢ nimi. W przeciwnym razie uczucia te
zostang przerzucone na innych lub przypisane im a to rodzi nieporozumienia, konflikty, wrogos¢,
poczucie odrzucenia i nie akceptacji. Obserwujac swoje uczucia, mozemy nad nimi panowaé. Mozna je
odroczy¢, zawiesi¢ lub wyrazi¢ nazywajac, wprost co si¢ w nas dzieje. Np: czuje¢ si¢ bardzo
skregpowany..., obawiam si¢ niezrozumienia..., czuj¢ si¢ bez radny wobec tej sytuacji..., czuje si¢
zraniony takim powiedzeniem..., przykro mi, ze.., itp.

o By¢ przygotowanym na nie przyj¢cie lub agresje i niecheé. Broni¢ si¢ przed uczuciami wyzszosci,
niecheci, urazu i agresji.

. Uzna¢, ze inni majg prawo nas nie przyjac i nie chcie¢ kontaktu z nami

. Naszg wizyta naruszamy przestrzen odwiedzanych osob 1 mozemy wzbudza¢ Iek, poczucie

zagrozenia i postawy obronne.

UWAGI!

- Jesli rozmowcea jest niechg¢tny do rozmowy, ograniczamy si¢ do powiedzenia spraw koniecznych,
nastepnie dzigkujemy za poswigcony czas 1 rozmoweg, jesli uznamy za stosowne podejmujemy probe
modlitwy przed wyjsciem. Dajemy do zrozumienia, Ze go szanujemy, i nie chcemy narusza¢ jego
intymnosci.

- Jesli rozmowcea jest agresywny i wyraza si¢ zle o Panu Bogu, o Kosciele, o wierzacych, nie wolno
(btedem jest) wdawac¢ si¢ w polemike, nie wolno kwestionowa¢ nie negujemy wypowiadanych przez
rozméwce opinii, nie wchodzimy w szermierke argumentami. Nie mamy obowigzku, wszystkich
przekona¢ i naktoni¢ do naszych racji. Mozna tylko wyrazi¢ nasze zdanie, najlepiej zacza¢ wypowiedz od
stowa ,,ja”. Ja tak to rozumiem.., ja mysle..., ja tak tego doswiadczytem..., ja inaczej to rozumiem..., itp.
Zadaniem, ktore mamy wypeic¢, jest powiedzie¢ o wydarzeniu zaprosi¢ na nie i przekazac list, zachecajac
do przeczytania. Nie trzeba udawac ,,madrego” znajacego si¢ na wszystkim. Jesli kto§ postawi nam
pytanie, na ktore nie znamy odpowiedzi, to trzeba uczciwie powiedzie¢ nie wiem, ale jesli ci¢ to interesuje
to si¢ zapytam i nastgpnym razem ci powiem. Jesli natomiast posiadamy jaka$ wiedz¢ na wywotany temat
to starajmy sie tym podzieli¢.

- Jesli rozmoweca jest potrzebujacy wygadac si¢ i poskarzy¢ na swoj los, nalezy go wystuchaé nie radzi¢ nie
pouczad, nie zaprzecza¢ nie namawia¢ do zmian, nie moralizowac.

- Jesli rozmowca mowi za dhugo, przerywamy wyrazajac wspolczucie lub stowa zrozumienia i przyjgcia
tego co mowi 1 jego samego, nastepnie wracamy do naszego postannictwa

Wszechmogacy Wieczny Boze!

Ja ide w $wiat, gdzie tak wiele zagrozen dla szczescia 1 rozwoju w wierze 1 mitosci Twoich
dzieci. Daj mi mozliwos$¢ nies¢ rados$¢ 1 $wiatlo dla wszystkich spotykanych ludzi, dozwol
pokona¢ wszystkie przeszkody. Podaruj mi taske bycia cierpliwym 1 madrym, abym mogt
zanie$¢ powierzonym mi ludziom dobrg informacj¢. Ochraniaj mnie od grzechu pychy i1
uswigcaj mitoscig. Dziekuje Tobie Wszechmogacy Boze, za to ze§ wezwatl mnie na droge
stuzenia Tobie 1 ludziom, za taske mocnej wiary, za ludzkg dobro¢ 1 zyczliwos¢.

Amen



